
一般社団法人 さいたま市手をつなぐ育成会 

 

第２回 どーなつ （本人
ほんにん

と家族
か ぞ く

が楽しむ
た の し む

会
かい

） の ご案内 

♪クワハウス大宮
お お みや

ヘルシーバンド♪  

一緒に楽しく盛り上がりましょう ！！    

 

     

 日時 令和 5年 ９月 ２４日 （日）  午前１０：００スタート （９：３０開場） ～1１：３０ごろまで 

 

 場所 与野本町コミュニティセンター 第５集会室 

 

会費  育成会会員は無料（保険料、その他） 

      会員外の方は１家族２００円（保険料、その他）、当日集金 

     

 内容  みんなで体を動かしたり、リズム遊びをしたり 

      子どもから大人まで 楽しめる内容です。 

      みんなでヘルシーになりましょう ！！ 

 

 

 

     お申し込みは 右記ＱＲコードでお申し込み下さい。  

または（お住まいの区、参加者のお名前、年齢、参加人数）を 

E-mail、お電話、FAX等でお申し込みください。 

（9/20〆切）…申し込み多数の場合は、会場の都合上 期限前に 

締め切らせていただく場合がありますので、お早めにお申し込みください。 

 

     ＊会員の方はどなたでも（年齢制限ございません）、お申込みいただけます。 

      お友だちも、お誘いください。（保険の関係上、お友だちの申込みも必要です。） 

みなさんのお越しをお待ちしております。楽しい時間を過ごしましょう～ 

 

【さいたま市手をつなぐ育成会事務局】  

TEL&FAX：048-654-7763  E-mail：sc-your@bz03.plala.or.jp    

＊今後のどーなつ（本人と家族が楽しむ会）で企画してほしいこと募集中です。 

お問い合わせ 

 

 


